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Ich bin in Oberbayern aufgewachsen und habe nach dem Abitur fast zwei Jahre in 

Südfrankreich gelebt und dort einer Lebensgemeinschaft mit geistig Beeinträchtigen (Arche 

von Jean Vanier) gearbeitet. 

 

Im Anschluss daran habe ich in München Sonderschul-Pädagogik studiert und 1992 

Jin Shin Jyutsu kennengelernt. Danach war ich 9 Jahre lang als Lehrerin in einem 

Förderzentrum für Sonderpädagogik tätig, bevor ich mich als Jin Shin Jyutsu Praktikerin 

selbstständig gemacht habe. Mary bin ich 1997 zum ersten Mal in Scottsdale, Arizona 

begegnet und war danach regelmäßig zu Sitzungen bei ihr. Im selben Jahr begann ich mit 

dem Unterrichten von Selbsthilfekursen und sei 2003 bin ich Mitglied der Jin Shin Jyutsu-

Fakultät. Zunächst für Living The Art Kurse und sei 2011 für 5-Tage-Kurse. 

 

Seit 2021 bin ich Mitglied von Jin Shin Jyutsu Spirit Mind Body, DEM ORIGINAL, der offiziellen 

Dachorganisation. 

 

Wir sind ein Team aus 18 autorisierten Jin Shin Jyutsu Lehrern, denen das Erbe des 

ursprünglichen Mary Burmeister Instituts übertragen wurde. Wir unterrichten weltweit mit 

dem Originalmaterial von Mary Burmeister, Jiro Murai und Haruki Kato. 

 
 
 
 
 
 

 


