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„Meine gesamte Lebensreise war der Suche nach dem Bewusstsein gewidmet. Dem tieferen 

Studium und Verständnis des Geistes und seines Einflusses auf den Körper und unsere 

Lebensentscheidungen.“ 

 

Petra hat einen Diplom Abschluss der Universität Bremen in Soziologie. 

 

Mit 23 begann ihre Praxis der Vipassana Meditation und ihr Studium der zeitgenössischen 

philosophischen Astrologie in Deutschland und USA. 

 

 Sie arbeitet als professionelle Astrologin seit 1986 in den USA und Deutschland. 

 1986 Ausbildung in Hypnotherapie nach Jeru Kabhal in Santa Cruz, Kalifornien. 

 1995 Heilpraktikerin mit eigener Praxis in Freiburg. 

 2000 Training in „Systemischer Familien Konstellation“ nach Bert Hellinger mit 

Victoria Schnabel. 

 Seit 2002 ist Petra autorisierte Jin Shin Jyutsu Dozentin des Jin Shin Jyutsu Institute 

of Mary Burmeister und leitet Jin Shin Jyutsu Seminare weltweit. 

 2002-2011 JSJ Studium mit Haruki Kato, Tokyo. 2014 Gründung der „Astro Matrix“ 

Arbeit und Leitung dieser Seminare. 

 

Petra hat nie aufgehört, das Geheimnis zu erforschen, wie Körper, Geist und Seele 

zusammenarbeiten. Mit der Entdeckung von JSJ durch Mary Burmeister scheinen alle ihre 

Lebensstudien ihren Platz zu finden.  

 

Die Physio-Philosophie der Kunst vereinte alles, was sie suchte: 

 

Es ist die Einfachheit der Anwendung für einen selbst und dennoch die Tiefe des 

Verständnisses der Verbindung zwischen Geist, Seele und Körper, die ein mächtiges 

Werkzeug zur Wiederherstellung und Verbesserung von Harmonie, Glück und Gesundheit 

im eigenen Leben bietet. Das tiefe Verständnis, wie Bewusstsein und Körper verbunden 

sind. 
 
 

 


