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1961 geboren, lebt in Salzburg/Österreich, ist Mutter von zwei erwachsenen Töchtern 
und genießt ihre beiden Enkelkinder. Susa hat die HARMONISIERUNGSKUNST des 
Jin Shin Jyutsu 1992 kennengelernt und vertieft sich seit über 30 Jahren in deren 
Anwendung und Wirkweise. Um Jin Shin Jyutsu vielen Menschen zugänglich zu 
machen, hat Susa 23 Jahre lang 5-Tage-Kurse, Themenkurse und Studiengruppen 
im Raum Salzburg organisiert. 
 
Sie ist Gründungsmitglied des Vereins JIN SHIN JYUTSU ÖSTERREICH (6 Jahre 
als Obfrau tätig), unterrichtet seit 1997 Selbsthilfekurse und arbeitet als 
Humanenergetikerin in eigener Praxisgemeinschaft. 
Ihre langjährigen Erfahrungen als Kursleiterin in den Bereichen Bewegung, Tanz, 
Gesundheitsgymnastik und Spielpädagogik fließen in ihren Unterricht ein. 
„The Discipline of Authentic Movement“ nach Janet Adler (“Die Gabe des bewussten 
Körpers”) ist für Susa ein weiterer wichtiger Erfahrungsschatz, um das 
Zusammenwirken von Körper, Geist und Seele immer mehr zu verstehen. 
 

Schon in ihren Selbsthilfebüchern weist uns Mary Burmeister darauf hin, wie sehr 
Gedanken und Gefühle das körperliche Wohlbefinden beeinflussen und wie wir uns 
durch einfaches “Fingerhalten” harmonisieren können. 
MARY BURMEISTER spricht von „NATUR -MÜHELOSER WIRKLICHKEIT“! 
Natur ist nicht etwas außerhalb von uns, sondern wir sind Teil davon, eingebettet in 
Ordnungen, Rhythmen, Kreisläufe und Beziehungen. All diese Zusammenhänge 
finden wir in der PHYSIO-PHILOSOPHIE des Jin Shin Jyutsu. 
 

Susa ist seit 2024 autorisierte Lehrerin von JIN SHIN JYUTSU SPIRIT*MIND*BODY 

und freut sich auf die gemeinsame Reise durch die Textbücher 1 & 2 von Mary 

Burmeister und auf kreative Themenkurse. 


